
 

WOCHENENDSEMINAR 
 
 

HELPING FLOWERS® 
 

Blütenessenzen aus dem Salzkammergut- 
Biologisch zertifizierte Blüten in Altausseer Sole 

 
Dipl. Päd. Silvia Szalony 

 
mit Zertifikat „Helping Flowers® Blüten-Berater“ 

 
Die Wildblüten für die Helping Flowers® Blütenessenzen wachsen in der unberührten Region der Licht-
Quell-Alm im Salzkammergut und sind biologisch zertifiziert. Sie sind aufgeladen mit der Heilkraft der 
Sonne, die hier besonders stark ist. Die 48 heimischen Blütenessenzen sind mit ursprünglichem 
Quellwasser, das hier entspringt, sowie mit Altausseer Sole hergestellt. 
 
Themenschwerpunkte des Seminars 
 

 Einführung in die Welt der Helping Flowers® Blütenessenzen: Heimische Blüten aus biologisch 
zertifiziertem Wuchs werden schonend zu Essenzen verarbeitet: hochwertige Inhaltsstoffe wie 
reinstes Quellwasser, Altausseer Sole, sind ein wichtiger Bestandteil ihrer überzeugenden 
Wirkung 

 
 Vorstellung der 48 Helping Flowers® Blütenessenzen und der 9 spezifischen Helping Flowers® 

Mischungen, Unterschiede in Wirkungsweise 
 

 Exkursion und Workshop: Das Suchen und Finden der Blüten auf der Licht-Quell-Alm  (Bitte 
regenfeste Bekleidung und feste Schuhe mitbringen.) Die Unterschiede in den Wirkungen 
haben ihren Grund 

 
 Abendgestaltung: Falls möglich: Ein traditioneller Abend im Ausseerland, trachtige Kleidung 

willkommen 
 

 Individuelle Anwendung: Besprechung von Fallbeispielen unter besonderer Berücksichtigung 
von Kindern. Wie und wann wende ich die Blütenessenzen an? Wie verwende ich das 
Kartenset? Wie finde ich die passende Essenz für meine Klienten? Welche Testmethoden kann 
ich anwenden?  
 

 Eigenerfahrung Persönliche Begegnung mit den Blüten, was wollen sie mir persönlich sagen. 
 
 
 
 



 

     
 
 

INFODATENBLATT 
 

Helping Flowers® Blütenessenzen 
    
  
 
Seminarleitung:  Dipl. Päd. Silvia Szalony 

Entwicklerin der Helping Flowers® Blütenessenzen, Blütenberatung  
Mental- und Emotionaltrainerin für Kinder nach Dr. Ewald Töth, HoKi®- 
Training, www.coach-fuer-kids.at  

 
Veranstalter: AKADEMIE FÜR GESUNDHEIT UND BEWUSSTSEINSBILDUNG der 
Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin und Bewusstseinsforschung; www.quantenmed.at  
 
Seminarorganisation: Firma Life Light, 
https://www.lifelight.com/media/pdf/1c/96/f7/HelpingFlowers_Ausbildungsseminar.pdf 
 
Termin:  Freitag, 10. bis Sonntag, 12. Juni 2022  
 
Ort:     Licht-Quell-Alm 79  A-8984 Bad Mitterndorf  www.lichtquellalm.at 
          
Seminarzeiten:  Anreise Freitag, spätestens 18 Uhr, 19 Uhr Seminar bis 22 Uhr 

Sa:. 9:30 – 18:00 Uhr Seminar, dann ev. Abendgestaltung mit  
Restaurantbesuch 

    So: Seminar, Workshop und Exkursion, 9:30 – ca. 13:00 Uhr, 
    geringfügige Änderungen wetterbedingt möglich 
 
Kostenbeitrag:  € 210,-- inkl. Zertifikat und Unterlagen,  
    (exkl. Nächtigung und Verpflegung), 
     
Anmeldung:   Ausschließlich schriftlich (E-Mail oder Fax) bei der Seminarorganisation          
 
Zimmerreservierung: bei Silvia Szalony, silvia.szalony@gmail.com 
 
                                                 

                                                     
 

"Heile die Seele, nicht die Krankheit." 
Dr. Edward Bach 

 

 


